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JANVIER (SESSION 1)
THEMATIQUE FORMATION DATES SESSION 1 JOUR HORAIRES CLASSE VIRTUELLE N°1 CLASSE VIRTUELLE N° 2 CLASSE VIRTUELLE N° 3 CLASSE VIRTUELLE N°4 CLASSE VIRTUELLE N°5 CODE SESSION

Gérer son stress 20/01/2025 au 27/02/2025 Lundi 15h30-17h00 27-janv 03-févr 10-févr 17-févr 24-févr INTER-S1G1

Soft Skills 20/01/2025 au 27/02/2025 Vendredi 13h00-14h30 31-janv 07-févr 14-févr 21-févr 28-févr INTER-S1G2

Gestion du temps et des priorités 20/01/2025 au 27/02/2025 Vendredi 15h00-16h30 31-janv 07-févr 14-févr 21-févr 28-févr INTER-S1G3

FEVRIER (SESSION 2)
THEMATIQUE FORMATION DATES SESSION 2 JOUR HORAIRES CLASSE VIRTUELLE N°1 CLASSE VIRTUELLE N° 2 CLASSE VIRTUELLE N° 3 CLASSE VIRTUELLE N°4 CLASSE VIRTUELLE N°5 CODE SESSION

Gestion du temps et des priorités 03/02/2025 au 14/03/2025 Jeudi 13h30-15h00 13-févr 20-févr 27-févr 06-mars 13-mars INTER-S2G1

Maîtrise et affirmation de soi 03/02/2025 au 14/03/2025 Vendredi 09h00-10h30 14-févr 21-févr 28-févr 07-mars 14-mars INTER-S2G2

Adapter son mode de communication 03/02/2025 au 14/03/2025 Vendredi 14h00-15h30 14-févr 21-févr 28-févr 07-mars 14-mars INTER-S2G3

MARS (SESSION 3)
THEMATIQUE FORMATION DATES SESSION 3 JOUR HORAIRES CLASSE VIRTUELLE N°1 CLASSE VIRTUELLE N° 2 CLASSE VIRTUELLE N° 3 CLASSE VIRTUELLE N°4 CLASSE VIRTUELLE N°5 CODE SESSION

Gestion du temps et des priorités 03/03/2025 au 11/04/2025 Lundi 10h30-12h00 10-mars 17-mars 24-mars 31-mars 07-avr INTER-S3G1

Adapter son mode de communication 03/03/2025 au 11/04/2025 Lundi 14h00-15h30 10-mars 17-mars 24-mars 31-mars 07-avr INTER-S3G2

Renforcer son leadership 03/03/2025 au 11/04/2025 Mardi 10h30-12h00 11-mars 18-mars 25-mars 01-avr 08-avr INTER-S3G3

Développer des relations constructives 03/03/2025 au 11/04/2025 Jeudi 15h30-17h00 13-mars 20-mars 27-mars 03-avr 10-avr INTER-S3G4

MARS (SESSION 4)
THEMATIQUE FORMATION DATES SESSION 4 JOUR HORAIRES CLASSE VIRTUELLE N°1 CLASSE VIRTUELLE N° 2 CLASSE VIRTUELLE N° 3 CLASSE VIRTUELLE N°4 CLASSE VIRTUELLE N°5 CODE SESSION

Manager en transverse 10/03/2025 au 18/04/2025 Mardi 14h30-16h00 18-mars 25-mars 01-avr 08-avr 15-avr INTER-S4G1

Gestion du temps et des priorités 10/03/2025 au 18/04/2025 Mercredi 10h30-12h00 19-mars 26-mars 02-avr 09-avr 16-avr INTER-S4G2

Adapter son mode de communication 10/03/2025 au 18/04/2025 Mercredi 14h00-15h30 19-mars 26-mars 02-avr 09-avr 16-avr INTER-S4G3

S'imposer sans s'opposer 10/03/2025 au 18/04/2025 Vendredi 10h00-11h30 21-mars 28-mars 04-avr 11-avr 18-avr INTER-S4G4
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MARS (SESSION 5)
THEMATIQUE FORMATION DATES SESSION 5 JOUR HORAIRES CLASSE VIRTUELLE N°1 CLASSE VIRTUELLE N° 2 CLASSE VIRTUELLE N° 3 CLASSE VIRTUELLE N°4 CLASSE VIRTUELLE N°5 CODE SESSION

Gestion du temps et des priorités 31/03/2025 au 09/05/2025 Mercredi 10h30-12h00 09-avr 16-avr 23-avr 30-avr 07-mai INTER-S5G1

Adapter son mode de communication 31/03/2025 au 09/05/2025 Mercredi 14h00-15h30 09-avr 16-avr 23-avr 30-avr 07-mai INTER-S5G2

Gérer son stress 31/03/2025 au 09/05/2025 Vendredi 09h00-10h30 11-avr 18-avr 25-avr 02-mai 09-mai INTER-S5G3

Gérer les émotions et les conflits 31/03/2025 au 09/05/2025 Vendredi 14h00-15h30 11-avr 18-avr 25-avr 02-mai 09-mai INTER-S5G4

MAI (SESSION 6)
THEMATIQUE FORMATION DATES SESSION 6 JOUR HORAIRES CLASSE VIRTUELLE N°1 CLASSE VIRTUELLE N° 2 CLASSE VIRTUELLE N° 3 CLASSE VIRTUELLE N°4 CLASSE VIRTUELLE N°5 CODE SESSION

Renforcer son leadership 12/05/2025 au 20/06/2025 Mardi 10h30-12h00 20-mai 27-mai 03-juin 10-juin 17-juin INTER-S6G1

Manager en transverse 12/05/2025 au 20/06/2025 Mardi 14h30-16h00 20-mai 27-mai 03-juin 10-juin 17-juin INTER-S6G2

Gestion du temps et des priorités 12/05/2025 au 20/06/2025 Mercredi 10h30-12h00 21-mai 28-mai 04-juin 11-juin 18-juin INTER-S6G3

Adapter son mode de communication 12/05/2025 au 20/06/2025 Mercredi 15h00-16h30 21-mai 28-mai 04-juin 11-juin 18-juin INTER-S6G4

MAI (SESSION 7)
THEMATIQUE FORMATION DATES SESSION 7 JOUR HORAIRES CLASSE VIRTUELLE N°1 CLASSE VIRTUELLE N° 2 CLASSE VIRTUELLE N° 3 CLASSE VIRTUELLE N°4 CLASSE VIRTUELLE N°5 CODE SESSION

Gestion du temps et des priorités 19/05/2025 au 27/06/2025 Mardi 10h30-12h00 27-mai 03-juin 10-juin 17-juin 24-juin INTER-S7G1

Adapter son mode de communication 19/05/2025 au 27/06/2025 Mardi 14h30-16h00 27-mai 03-juin 10-juin 17-juin 24-juin INTER-S7G2

Renforcer son leadership 19/05/2025 au 27/06/2025 Mercredi 10h30-12h00 28-mai 04-juin 11-juin 18-juin 25-juin INTER-S7G3

Manager en transverse 19/05/2025 au 27/06/2025 Mercredi 14h30-16h00 28-mai 04-juin 11-juin 18-juin 25-juin INTER-S7G4

MAI (SESSION 8)
THEMATIQUE FORMATION DATES SESSION 8 JOUR HORAIRES CLASSE VIRTUELLE N°1 CLASSE VIRTUELLE N° 2 CLASSE VIRTUELLE N° 3 CLASSE VIRTUELLE N°4 CLASSE VIRTUELLE N°5 CODE SESSION

Maîtrise et affirmation de soi 26/05/2025 au 04/07/2025 Jeudi 13h30-15h00 05-juin 12-juin 19-juin 26-juin 03-juil INTER-S8G1

Adapter son mode de communication 26/05/2025 au 04/07/2025 Vendredi 09h00-10h30 06-juin 13-juin 20-juin 27-juin 04-juil INTER-S8G2

Gestion du temps et des priorités 26/05/2025 au 04/07/2025 Vendredi 14h00-15h30 06-juin 13-juin 20-juin 27-juin 04-juil INTER-S8G3


