
 

 

Dates des Formations en inter-entreprise 2024 

 
      

 

JANVIER – SESSION 1 

Thématique / Formation 
Démarrage 
& Kick-Off 

Clôture 
Jour de 

formation 
Horaires 

Date Classe 
Virtuelle 1 

Date Classe 
Virtuelle 2 

Date Classe 
Virtuelle 3 

Date Classe 
Virtuelle 4 

Date Classe 
Virtuelle 5 

N° de 
session 

Adapter son mode de communication 08/01/2024 16/02/2024 Mardi 10h30-12h00 16/01/2024 23/01/2024 30/01/2024 06/02/2024 13/02/2024 Inter-S1G1 

Argumenter et Convaincre 08/01/2024 16/02/2024 Jeudi 15h30-17h00 18/01/2024 25/01/2024 01/02/2024 08/02/2024 15/02/2024 Inter-S1G2 

Gestion du temps et des priorités 08/01/2024 16/02/2024 Vendredi 13h30-15h00 19/01/2024 26/01/2024 02/02/2024 09/02/2024 16/02/2024 Inter-S1G3 

 

JANVIER – SESSION 2 

Thématique / Formation 
Démarrage 
& Kick-Off 

Clôture 
Jour de 

formation 
Horaires 

Date Classe 
Virtuelle 1 

Date Classe 
Virtuelle 2 

Date Classe 
Virtuelle 3 

Date Classe 
Virtuelle 4 

Date Classe 
Virtuelle 5 

N° de 
session 

Maîtrise et affirmation de soi 15/01/2024 23/02/2024 Lundi 09h00-10h30 22/01/2024 29/01/2024 05/02/2024 12/02/2024 19/02/2024 Inter-S2G1 

Renforcer son leadership 15/01/2024 23/02/2024 Mercredi 11h00-12h30 24/01/2024 31/01/2024 07/02/2024 14/02/2024 21/02/2024 Inter-S2G2 

Déléguer et Responsabiliser 15/01/2024 23/02/2024 Vendredi 15h00-16h30 26/01/2024 02/02/2024 09/02/2024 16/02/2024 23/02/2024 Inter-S2G3 

 

MARS – SESSION 3 

Thématique / Formation 
Démarrage 
& Kick-Off 

Clôture 
Jour de 

formation 
Horaires 

Date Classe 
Virtuelle 1 

Date Classe 
Virtuelle 2 

Date Classe 
Virtuelle 3 

Date Classe 
Virtuelle 4 

Date Classe 
Virtuelle 5 

N° de 
session 

Développer des relations constructives 11/03/2024 19/04/2024 Mardi 10h00-11h30 19/03/2024 26/03/2024 02/04/2024 09/04/2024 16/04/2024 Inter-S3G1 

Gérer les émotions et les conflits 11/03/2024 19/04/2024 Mardi 15h00-16h30 19/03/2024 26/03/2024 02/04/2024 09/04/2024 16/04/2024 Inter-S3G2 

Gérer son stress 11/03/2024 19/04/2024 Vendredi 14h00-15h30 22/03/2024 29/03/2024 05/04/2024 12/04/2024 19/04/2024 Inter-S3G3 

 

MAI – SESSION 4 

Thématique / Formation 
Démarrage 
& Kick-Off 

Clôture 
Jour de 

formation 
Horaires 

Date Classe 
Virtuelle 1 

Date Classe 
Virtuelle 2 

Date Classe 
Virtuelle 3 

Date Classe 
Virtuelle 4 

Date Classe 
Virtuelle 5 

N° de 
session 

Maîtrise et affirmation de soi 13/05/2024 21/06/2024 Jeudi 14h00-15h30 23/05/2024 30/05/2024 06/06/2024 13/06/2024 20/06/2024 Inter-S4G1 

Gérer les émotions et les conflits 13/05/2024 21/06/2024 Vendredi 15h30-17h00 24/05/2024 31/05/2024 07/06/2024 14/06/2024 21/06/2024 Inter-S4G2 

Adapter son mode de communication 13/05/2024 21/06/2024 Vendredi 16h00-17h30 24/05/2024 31/05/2024 07/06/2024 14/06/2024 21/06/2024 Inter-S4G3 



 

 

MAI – SESSION 5 

Thématique / Formation 
Démarrage 
& Kick-Off 

Clôture 
Jour de 

formation 
Horaires 

Date Classe 
Virtuelle 1 

Date Classe 
Virtuelle 2 

Date Classe 
Virtuelle 3 

Date Classe 
Virtuelle 4 

Date Classe 
Virtuelle 5 

N° de 
session 

Gérer les émotions et les conflits 27/05/2024 05/07/2024 Mercredi 09h00-10h30 05/06/2024 12/06/2024 19/06/2024 26/06/2024 03/07/2024 Inter-S5G1 

Développer des relations constructives 27/05/2024 05/07/2024 Jeudi 09h00-10h30 06/06/2024 13/06/2024 20/06/2024 27/06/2024 04/07/2024 Inter-S5G2 

Gérer son stress 27/05/2024 05/07/2024 Vendredi 14h00-15h30 07/06/2024 14/06/2024 21/06/2024 28/06/2024 05/07/2024 Inter-S5G3 

 
 

NOVEMBRE – SESSION 6 

Thématique / Formation 
Démarrage 
& Kick-Off 

Clôture 
Jour de 

formation 
Horaires 

Date Classe 
Virtuelle 1 

Date Classe 
Virtuelle 2 

Date Classe 
Virtuelle 3 

Date Classe 
Virtuelle 4 

Date Classe 
Virtuelle 5 

N° de 
session 

Adapter son mode de communication 04/11/2024 13/12/2024 Jeudi 10h30-12h00 14/11/2024 21/11/2024 28/11/2024 05/12/2024 12/12/2024  Inter-S6G1 

Gestion du temps et des priorités  04/11/2024 13/12/2024 Jeudi 14h00-15h30 14/11/2024 21/11/2024 28/11/2024 05/12/2024 12/12/2024  Inter-S6G2 

 
 

NOVEMBRE – SESSION 7 

Thématique / Formation 
Démarrage 
& Kick-Off 

Clôture 
Jour de 

formation 
Horaires 

Date Classe 
Virtuelle 1 

Date Classe 
Virtuelle 2 

Date Classe 
Virtuelle 3 

Date Classe 
Virtuelle 4 

Date Classe 
Virtuelle 5 

N° de 
session 

Gérer les émotions et les conflits 12/11/2024 20/12/2024 Vendredi 10h30-12h00 15/11/2024 22/11/2024 29/11/2024 06/12/2024 13/12/2024  Inter-S7G1 

Maîtrise et affirmation de soi 12/11/2024 20/12/2024 Vendredi 14h00-15h30 15/11/2024 22/11/2024 29/11/2024 06/12/2024 13/12/2024  Inter-S7G2 

 


